Regulamin Klubu Gimnastycznego "Pojecie Ruchu" Opole

Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia 01.09.2026r.

Niniejszy regulamin ustala cele i zasady dziatania Klubu Gimnastycznego "Pojecie Ruchu" Opole

Rozdziat 1.

Postanowienie Ogdlne.

1. Klub prowadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy bedacych cztonkami Klubu w nizej wymienionych
grupach ¢wiczebnych:

a)
b)
c)

d)

gr. Baby Gym
gr. Naborowa |
gr. Naborowa Il

gr Team

O przynaleznosci do grup decyduje trener prowadzacy.

2. Celem Klubu jest:

a)

b)

c)
d)

e)

wspieranie i upowszechnienie kultury fizycznej i sportu.

rozpowszechnienie i propagowanie sportu gimnastycznego w miescie Opole i poza jego
granicami.

rozwijanie prawidtowych cech psychomotorycznych dzieci i mtodziezy,
dazenie do osiggniecia jak najlepszych wynikéw sportowych,

rozwijanie prawidtowych postaw wsréd dzieci i mtodziezy poprzez aktywny udziat w zajeciach
oraz zawodach sportowych.

3. Cztonkami Klubu "Pojecie Ruchu" Opole moga byc¢ osoby, ktére spetniaja nizej wymienione
warunki:

a)

b)

ztozg imienng deklaracje cztonkowska Klubu (za zgoda pisemng rodzicow w przypadku oséb
niepetnoletnich)

ztozg oswiadczenia o braku przeciwwskazan do brania udziatu w zajeciach oraz zawodach
podpisane przez lekarza lub Rodzica Opiekuna (brak oswiadczenia uniemozliwia udziat
w zajeciach sportowych).

zobowigzujg sie do przestrzegania obowigzkéw cztonka Klubu oraz przestrzegania regulaminu.



Rozdziat 2.

Prawa i Obowigzki

1. Prawa cztonka Klubu:

a)
b)

c)

korzystanie z obiektéow sportowych.
korzystanie z wiedzy i opieki trenersko-instruktorskiej.

korzystanie z ubezpieczenia NW — zgodnie z warunkami ubezpieczenia pomiedzy AZS Opole
a ubezpieczycielem(dotyczy uczestnikéw KU AZS Politechnika Opolska).

2. Obowiagzki cztonka Klubu:

a)
b)
c)

d)

e)

f)
8)

h)

j)

branie czynnego udziatu w zajeciach treningowych oraz wyjazdach warsztatowo-szkoleniowych,
regularne optacanie skfadek za zajecia.
posiadanie karty AZS Politechnika Opolska,(dotycz uczestnikow KU AZS Politechnika Opolska)

regularne uczeszczanie na zajecia treningowe; w przypadku nieobecnosci na zajeciach,
wymagane jest usprawiedliwienie u trenera prowadzacego,

punktualne przychodzenie na zajecia wedtug ustalonego grafiku zajeé dla poszczegdlnych grup;
w przypadku spdznienia 15 min. trener ma prawo nie dopusci¢ uczestnika do zaje¢ sportowych
(w przypadkach losowych trener moze dopusci¢ uczestnika do zaje¢ w innych grupach
¢wiczebnych),

uczestnictwo w zajeciach w petnym wymiarze godzin przewidziane w harmonogramie,

informowanie trenera przed przystgpieniem do udziatu w zajeciach o swojej kazdorazowej
niedyspozycji, stanie zdrowia lub innych ograniczeniach uniemozliwiajagcych poprawne
wykonanie okreslonych ¢wiczen

w przypadku odniesienia kontuzji skutkujgcej przerwg w zajeciach, obowigzkiem jest
dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do kontynuowania treningéw
gimnastycznych,

wykonywanie polecen trenera, dotyczgcego sposobu wykonywania elementéw pod katem
technicznym; jednoczesnie za niezgodne z poleceniem trenera wykonanie ¢wiczenia
i w nastepstwie tego wystgpienia urazu, trenerzy nie biorg odpowiedzialnosci cywilnoprawnej,

posiadanie odpowiedniego stroju sportowego, zgodnego z wytycznymi Klubu:

- dziewczeta stréj gimnastyczny, body, leginsy, kolor: ciemny czarny, skarpetki kolor biaty,
wiosy spiete wedtug wskazéwek trenera,

- chtopcy dopasowana koszulka, kolor ciemny, czarny, krotkie spodenki, skarpetki kolor biaty,
pokrycie kosztow zakupu stroju treningowego i startowego wedtug wytycznych Klubu,

kazdorazowe informowanie trenera prowadzgcego grupe ¢wiczebng o zamiarze opuszczenia sali
gimnastycznej lub grupy ¢wiczebnej,

regularne optacanie sktadek cztonkowskich do 6. dnia kazdego miesiaca,

kulturalne zachowanie sie podczas zaje¢, zawoddéw, wyjazdéw klubowych i godne
reprezentowanie barw klubowych oraz innych zwigzanych z dziatalnoscig Klubu,



0) nienaganne zachowywanie sie w zyciu pozasportowym,
p) nienaganne wypetnianie obowigzkéw ucznia szkoty,

gq) poszanowanie i dbatos¢ o mienie klubowe m.in. urzadzenia i sprzet sportowy z zachowaniem
bezwzglednej czystosci, oraz poszanowanie i dbanie o czystos¢ w obiektach sportowych
w ktérych odbywaijg sie zajecia,

r) zachowanie higieny osobistej i czystosci osobistego stroju sportowego (czysty i Swiezy stroj
gimnastyczny, skarpetki, baletki),

Prawa trenera Klubu

a) decydowanie o gotowosci i udziale cztonka Klubu w zawodach i innych wydarzeniach zwigzanych
z dziatalnoscig Klubu,

b) decydowanie o doborze ¢wiczen, obcigzeniach, metodach i formach na zajeciach,

c) nagradzanie i karanie podczas zaje¢, zgodnie z postanowieniem rozdziatu 6.

Obowigzki trenerow

a) edukowanie odnosnie zdrowego trybu i stylu zycia sportowca,

b) przekazywanie informacji o dziatalnosci Klubu gtéwnie poprzez strone internetowa Klubu

www.akrobatykaopole.pl lub w innych dostepnych formach komunikacji (np. komunikatory),

c) przypomnienie rodzicom o zblizajgcym sie terminie wykonania kolejnych badan lekarskich,
d) dbanie o bezpieczenstwo podczas zaje¢,

e) dbanie o prawidtowy rozwéj sportowy dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w zajeciach sportowych
w ramach indywidualnych mozliwosci uczestnika zajeé,

f) odpowiedni nabdr i selekcja w procesie szkolenia do poszczegdlnych grup ¢wiczebnych na
podstawie predyspozycji somatycznych i psychomotorycznych.

Prawa rodzicéw / opiekunéw prawnych / cztonkéw Klubu
a) aktywny udziat w zyciu Klubu,

b) korzystanie z konsultacji z trenerem w sprawie rozwoju dziecka zgodnie z harmonogramem
konsultacji zamieszczonej na stronie internetowej Klubu,

c) uczestnictwo w cyklicznych zebraniach ogélnych i podgrupowych,

d) aktywny udziat (w ramach wolontariatu) w organizacji zycia sportowego w Klubie m.in.:
zakonczenie sezonu, organizacja zawodow i innych wydarzen zwigzanych z dziatalnoscig Klubu,

e) udziat w zawodach, po wczesniejszym ustaleniu z trenerem.
Obowigzki rodzicow / opiekunéw prawnych:

a) wprowadzenie dziecka przez rodzica / opiekuna prawnego na sale ¢wiczebng pod opieke danego
trenera oraz odebrania po zajeciach z Sali gimnastycznej,

b) sprawdzanie na biezgco informacji zamieszczonej na stronie internetowej Klubu
www.akrobatykaopole.pl ,fanpage Facebook #StowarzyszeniePojecieRuchu lub komunikatora
whatsupp dotyczycacych spraw organizacyjnych Klubu.

c) punktualne i regularne przyprowadzanie dziecka na zajecia zgodnie z obowigzujgcym
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harmonogramem,
d) dbanie o zasady zdrowego i racjonalnego zywienia w sporcie,

e) przed kazdym wyjazdem na zawody, obozy sportowe lub inne wydarzenia zwigzane
z dziatalnoscig Klubu rodzice/ opiekun prawny odpowiada za dziecko do momentu wejscia
uczestnika do autokaru, samochodu, pociggu lub innego $rodka transportu, w ktérym znajduje
sie opiekun.

Rozdziat 3.
Sktadka klubowa

1. Sktadka klubowa jest stata za zajecia w ciggu roku i niezalezna od ilosci zaje¢ w miesigcu oraz
niezaleznie od faktycznych obecnos$ci na zajeciach Ptatnos¢ do 06-ego kazdego miesigca.Kwota
Opfaty za zajecia w trakcie trwania roku szkolnego jest Okreslona w Deklaracji Klubowej.

2. Nieopfacenie sktadek w terminie oznacza brak mozliwosci udziatu w zajeciach.

3. Sktadka klubowa za zajecia przeznaczona jest na cele zwigzane z dziatalnoscig Klubu, w tym pokrycie
kosztow zakupu.

4. Opfaty sktadki klubowej za zajecia nalezy dokona¢ na konto wskazane w deklaracji.

Rozdziat 3.1
Sktadka Klubowa KU AZS Politechnika Opolska

1. Sktadka cztonkowska w Klubie ma charakter zryczattowany, catoroczny i jest ptatna w 12 réwnych
sktadkach miesiecznych, obejmujgcych rowniez miesigce lipiec i sierpien.

2. Wysokos¢ Rocznej Sktadki Cztonkowskiej kalkulowana jest w oparciu o state koszty utrzymania
koszty eksploatacyjne, media, najem, konserwacja specjalistycznego sprzetu gimnastycznego oraz state
koszty kadry trenerskiej, ktére Klub ponosi niezmiennie przez 12 miesiecy w roku.

3. Dla wygody cztonkéw Klubu, Roczna Sktadka Cztonkowska dzielona jest na 12 réwnych sktadek (rat)
miesiecznych, ptatnych do 6-tego dnia kazdego miesiaca.

4. Raty sktadki ptatne w okresie wakacyjnym nie stanowig opfaty za biezacg liczbe treningéw w tych
miesigcach, lecz sg integralng czescig sktadowg Rocznej sktadki Cztonkowskiej.

5. Nieprzestrzeganie ciggtosci optat w okresie wakacyjnym(lipiec-sierpien) skutkuje automatycznym
skresleniem z listy cztonkéw Klubu z dniem 31 sierpnia oraz utratg gwarancji miejsca w grupie
treningowej w nowym sezonie szkoleniowym ( od 1 wrzesnia).

6. Ponowne przyjecie do klubu osoby skreslonej z powodu zalegtosci wakacyjnych wymaga
uregulowania zalegtych sktadek oraz ponownego wniesienia optaty wpisowej, o ile Klub bedzie
dysponowat wolnymi miejscami w danej grupie.
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Rozdziat 4.
Udziat w zawodach
O mozliwosci udziatu zawodnika w zawodach kazdorazowo decyduje trener.

Do zawoddéw moze zosta¢ dopuszczony zawodnik, ktéry sumiennie i regularnie uczestniczy
w zajeciach i jest do nich odpowiednio przygotowany.

Zawodnik zobowigzany jest do pokrycia kosztow startowego, zakwaterowania i wyzywienia zgodnie
z obowigzujgcym cennikiem zawodow.

Zawodnik zobowigzany jest do pokrycia kosztéw transportu wedfug obowigzujgcego cennika
przewoznika. Klub jest zobowigzany do przedstawienia biezacej kalkulacji kosztéw udziatu
w zawodach dla poszczegdlnego zawodnika.

Koszt uczestnictwa w zawodach jest uzalezniony od rangi zawodow.
Zawodnik startujgcy w zawodach jest zobowigzany do posiadania aktualnego ubezpieczenia NNW.

Zawodnik startujgcy w zawodach zobowigzany jest do godnego reprezentowania Klubu, biorgc udziat
w rywalizacji zgodnie z formutg FAIR PLAY.

W przypadku gdy zawodnik w okresie startowym zrezygnuje lub odniesie kontuzje niezwigzang
z treningami na sali gimnastycznej i kontuzja uniemozliwi mu start w zaplanowanych zawodach,
pokazach i wystepach, rodzic/ opiekun prawny zobowigzany bedzie do pokrycia wszelkich kosztow,
ktore zostaty w tym celu przez Klub poniesione.

Rozdziat 5.
Stosunek do Klubu oraz oséb trzecich

Cztonek Klubu odnosi sie z szacunkiem do barw klubowych, logo Klubu, sprzetu sportowego oraz
Srodowiska sportowego.

Cztonek Klubu godnie reprezentuje / promuje Klub w swoim otoczeniu.
Cztonek Klubu uczestniczy w pokazach organizowanych przez Klub.
Cztonek Klubu aktywnie uczestniczy w zyciu Klubu.

Cztonek Klubu prowadzi sportowy, zdrowy, higieniczny tryb zycia.

Rozdziat 6.
Nagrody i kary

Nagroda dla cztonka Klubu za aktywne uczestnictwo, prawidtowg postawe sportowg oraz postepy
sportowe moze by¢:

a) pochwata trenerska,



b) wyrdzinienie,
c) udziat w zawodach,
d) zgtoszenie do nagrdd i stypendiow sportowych,
e) przyznanie stypendium sportowego.
2. Karg za nieprzestrzeganie postanowien regulaminu moze byc¢:
a) upomnienie stowne,
b) wykluczenie z zajeé,
c) nagana,
d) czasowe zawieszenie w prawach cztonka,

e) skreslenie z listy cztonkéw Klubu.

Rozdziat 7.
Wiadze Klubu
1. Najwyzszymi wiadzami Klubu jest zarzad Klubu, ktéry sktada sie z Prezesa i Wiceprezesa Klubu.

2. Wiadze Klubu zatwierdza Zarzad Stowarzyszenia Pojecie ruchu.

Rozdziat 8.
Przepisy koncowe

1. Uczestnik, ktéry sprawia problemy wychowawcze, przeszkadza i zaktéca zajecia lub nie wykonuje
polecen mimo wielokrotnych upomnien trenera, instruktora bedzie sadzany na tawke i wykluczony
z zaje€. Nastepstwem czego zostanie wezwany rodzic celem zabrania dziecka do domu.

2. Trener nie bierze odpowiedzialnosci za cztonka Klubu przed i po zajeciach poza salg gimnastyczna.

3. W okreslonych przypadkach cztonek Klubu moze pokazaé swoje umiejetnosci niezwigzane
z dziatalnoscig Klubu w wystepie okolicznosciowym, wytgcznie za wczesniejszym przyzwoleniem
trenera i akceptacji wtadz Klubu.

4. Niedostosowanie sie do punktu 3 moze wigzac sie z zawieszeniem cztonka w wszelkich wydarzeniach
organizowanych przez Klub.

5. Zarzeczy pozostawione w szatni, trenerzy i Klub nie biorg odpowiedzialnosci.
6. Przed zajeciami uczestnik powinien zdjg¢ bizuterie typu: kolczyki, bransoletki, zegarki, taricuszki,
pierscionki itp.

7. Cztonek Klubu nie moze przebywad na sali gimnastycznej bez obecnosci trenera.



10.

11.

12.

a)

b)

13.

14.

15.

16.

Rodzic/opiekun prawny nie moze przebywac na sali gimnastycznej w trakcie trwania zaje¢, chyba, ze
trener wyrazi na to zgode.

Bez zgody trenera nie wolno nagrywac ani robié zdje¢ w czasie zajeé.

Zasady wykorzystania wizerunku zawodnika, rodzica/opiekuna w przypadku uczestnictwa
w zawodach regulowane sg kazdorazowo indywidualnie.

O rezygnacji z cztonkostwa w Klubie, rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do powiadomienia
wtadz Klubu na pismie najpdzniej do 30. dnia miesigca poprzedzajacego miesigc, od ktérego dziecko
nie bedzie juz cztonkiem Klubu. W wyjgtkowych sytuacjach (np. przygotowania do zawodoéw,
wystepdw, pokazow, festiwali), pomimo ztozenia pisma o rezygnacji w zajeciach, dziecko bedzie
zobowigzane do wystapienia w planowych wczesniej zawodach/ pokazach.

Powiadomienie o rezygnacji z cztonkostwa mozna ztozy¢ pisemnie w jednej z ponizej wymienionych
form:

za posrednictwem prezesa Klubu
listem poleconym na adres Stowarzyszenia Pojecie Ruchu ul. Mtodej Polski 24a, Opole 45-517

pocztg e-mail na adres lukasz.golab@onet.eu

Po skresleniu uczestnika z listy cztonkdw Klubu rodzic/opiekun prawny dziecka zobowigzany jest do
rozliczenia sie z wszelkich zobowigzan wobec Klubu w ciggu 30 dni od dnia skreslenia.

Nie wywigzanie sie z obowigzkédw w poprzednich punktach bedzie sie wigza¢ z uiszczeniem optaty za
zajecia za nastepne miesigce do czasu rozliczenia sie z wszystkich zobowigzan wobec Klubu.

Dziatania na szkode wizerunku Klubu i kadry trenerskiej przez rodzicéw i / lub cztonka Klubu moga
skutkowaé zawieszeniem cztonka Klubu / skresleniem z listy cztonkéw Klubu z wszelkimi jego
nastepstwami.

W sprawach nieregulowanych majg zastosowanie przepisy ustawy kodeksu cywilnego.

Pieczatka Klubu Prezes
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